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Audyt zuzycia energii elektrycznej w Twoim domu

Data rozpoczecia:

Srednie miesieczne zuzycie energii przed audytem:

Sredni
Naktady mit;:i :Iz(:]e
Zakres do weryfikacji Data weryfikacji | Data realizacji | inwestycyjne . . E .
zZuzycie energii po
TAK/NIE :
audycie
2 . Data:
Oswietlenie wewnetrzne
Odczyt:
£ . Data:
Oswietlenie zewnetrzne
Odczyt:
Oswietlenie w piekarniku Data:
podczas uzytkowania Odczyt:
Gaszenie Swiatlaw
. . p Data:
pomieszczenich, w ktérych Odeavt:
nie przebywasz ye
Oswietlenie strefowe w Data:
pomieszczeniu Odczyt:
Wylaczanie piekarnika 10 min Data:
przed koricem i
Odczyt:
zaplanowanego czasu
Wyciaganie 7z gniazdka Data:
nieuzywanych tadowarek Odczyt:
Wylaczanie urzadzen z Data:
ktorych sie nie korzysta Ddcz. _
TV/komputer ye
Weryfikacja posiadanych Data:
urzadzen, np. dodatkowa i
. . Odczyt:
lodéwka czy zamrazarka
Klasa energetyczna sprzetu Data:
rtv/agd Odczyt:
Prawidtowe uzytkowanie Data:
lodowki Odczyt:
Prawidtowe uzytkowanie Data:
czajnika Odczyt:

Zakres audytu

Zakres audytu zestawitam w formie
tabelarycznej, aby byt jak najbardziej
czytelny, natomiast w dalszej czesci
wyjasnie w jaki sposob zrozumiec
poszczegolne zapisy, aby zaczagc wypetniac
stworzony przeze mnie Audyt zuzycia

energii w Twoim domu.

Proponuje rozpoczg¢ od wpisania daty i
Sredniego zuzycia energii elektrycznej w
Twoim gospodarstwie. Jesli zastanawiasz
sie skad wzig¢ zuzycie energii to juz
wyjasniam. Istnieje kilka mozliwosci
rozliczania rachunkéw za energie
elektryczna:

» poprzez aplikacje co miesigc podajesz
aktualny stan licznika - sprawdz w
aplikacji zuzycie z ostatnich trzech
miesiecy i usrednij wartosc czyli
zsumuj i podziel przez 3. W ten

sposéb uzyskasz Srednie zuzycie,
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04.12.2025 r. - 161,00 kWh

07.01.2026 r. - 179,00 kWh = Srednie zuzycie miesieczne: 177,00 kWh

04.02.2026 r. - 190,00 kWh

—

otrzymujesz fakture w cyklu co miesigc
lub raz na dwa miesigce. Analogicznie
spisz zuzycie i usrednij, w przypadku
odczytéw dwumiesiecznych spisz z

ostatnich dwéch faktur i podziel przez 4,

> jesli masz faktury zaliczkowe to odczyt

jest usredniony w cyklu 6/12
miesiecznym. Réznice kWh w
poszczegdlnych miesigcach bedg

wynikac z liczby dni w danym miesigcu.

Przewidywane naleznosci na okres od 09/05/2025 do 31/03/2026

Nr blankietu

Sprzedaz za okres od do

ilos¢| Kwota
kWh | netto (z1)

E/GM2/2158233/25/1 | 09/05/2025 - 31/07/2025 | 374 325,24

E/GM2/2158233/25/2| 01/08/2025 - 30/09/2025 | 272 25538

E/GM2/2158233/25/3 | 01/10/2025—30/11/2025 | 272 289,18

E/GM2/2158233/25/4 | 01/12/2025 - 31/01/2026( 276 } 292,87

E/GM2/2158233/25/5 [N01/02/2026 - 31/03/2026*] 263 {  280.88|

gotem wartosc¢:

1457 | 144349

Od 1457 kWh energii elektrycznej naliczono akcyze w kwocie 7,29 zi

276,00 kWh + 263,00 kWh =539,00 kWh /4
Srednie zuzycie miesieczne: 134,75 kWh

Mamy juz wpisane zuzycie energii, ktore
stanowi nasz punkt wyjscia do
rozpoczecia przygody z oszczedzaniem.
W nastepnym kroku oméwie, co
mozesz zrobi¢, aby kolejne odczyty byty
nizsze i przyniosty realne korzysci w

formie oszczednosci.

Oswietlenie
wewnetrzne

Zacznij od przyjrzenia sie w jakim obecnie

stanie jest oSwietlenie wewnetrzne:

v posiadam nowe oprawy z zaréwkami

LED,

v posiadam stare oprawy z zaréwkami
LED,

v posiadam stare oprawy ze starego
typu zaréwkami,

v posiadam jedng centralng lampe z
duzg liczbg zaréwek,

v’ posiadam oswietlenie strefowe.

W zaleznosci od wariantu jaki jest u
Ciebie warto zwrdéci¢ uwage, aby w
korncowym etapie wymienic¢ wszystkie
zaréwki na LED. Oczywiscie mozna is¢
do sklepu i kupi¢ wszystkie, ale zdaje
sobie sprawe, ze w domu tych zarowek
moze by¢ znaczna ilos¢, wiec najlepiej
stopniowo, po kolei w pomieszczeniach
dokonac¢ wymiany. Jest to typ zmiany
zwigzany z naktadem inwestycyjnym,
jednak tego typu inwestycja bardzo
szybko sie zwrdci i w bardzo krétkim
czasie odczujesz roznice w wysokosci
rachunkéw. Przy zakupie nowych
zaréwek zwro¢ uwage na zywotnos¢
wskazang przez producenta zarowek,
dopuszczalng moc zalecang przez
producenta lampy, jaka widnieje na
oprawie. Bardzo istotnym aspektem jest

rowniez wybor barwy oswietlenia.
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Kwestig estetyczng jest, aby wszystkie
zarowki miaty te samg barwe, natomiast
dla poczucia wiekszego komfortu
zastanow sie jaka barwa zapewni Tobie

lepsze samopoczucie.
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Kolejnym obszarem zwigzanym z
oSwietleniem wewnetrznym jest rozdziat
osSwietlenia z jednego centralnego na
strefowe. Jednak tego typu zmiany
wykonywane sg podczas remontu, a co
mozemy zrobi¢, aby nie korzystac z
petnego goérnego oswietlenia? Zastanow
sie, czy nie posiadasz w innym
pomieszczeniu stojgcej lampy, ktorg

mozna wykorzystac.

Oswietlenie
zewnetrzne

Analogicznie jak w przypadku oswietlenia
wewnetrznego zacznij od sprawdzenia
zarowek. Nastepnie ustal jakg funkcje
petni oSwietlenie na zewnatrz. Jesli czes¢
oswietlenia ma przeznaczenie
dekoracyjne/ozdobne warto w tych

miejscach zakupi¢ oSwietlenie z panelem

fotowoltaicznym.

Jest juz coraz wiekszy wybér, w bardzo
dobrych cenach, o bardzo dobrych
parametrach. Pamietaj, ze w przypadku
zakupu nowego oswietlenia musimy
zwroci¢ uwage, aby lampy byty

dedykowane do uzytku zewnetrznego.




Oswietlenie
w piekarniku

Podczas korzystania z piekarnika w
wiekszosci urzagdzen wewnatrz Swieci sie
lampka. Bardzo dobrze jest zobaczy¢ jak
piecze sie nasze ulubione ciasto lub mieso,
ale czy musi sie Swieci¢ przez caty cykl
pieczenia? Otéz nie musi. Mozesz jednym
dotknieciem lub przekreceniem pokretta je
wytgczyc. A jesli ponownie bedziesz chciat
podejrzec czy proces pieczenia przebiega
prawidtowo mozesz na chwile ponownie
wigczyC. Prosze sprobuj o tym pomysled
podczas uzytkowania urzgdzen, ktére majg
na wyposazeniu tylko takie jedno mate
nieznaczgce Swiatetko (zmywarka,
mikrofaléwka, lodéwka), ktére niestety
przyczynia sie do zuzycia energii

elektrycznej.
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Wytaczanie
piekarnika

Kontynuujac temat piekarnika warto
poswieci¢ mu wiecej uwagi, poniewaz
czesto korzystajgc z jego ustug zwiekszamy

zuzycie kWh.

Jesli mamy mozliwo$¢ zapoznania sie z
instrukcjg naszego konkretnego urzgdzenia
to warto to zrobi¢, aby przeczytac kilka
cennych wskazéwek dotyczgcych jak
najbardziej energooszczednego
uzytkowania tego urzgdzenia w zaleznosci
od doboru programu, czy zastosowania
odpowiednich ustawien. Z pewnoscig skroci
to czas przygotowywanych potraw, a co sie
z tym wigze zmniejszenie zuzycia pradu.
Wspolng cechg wiekszosci dostepnych
urzadzen jest utrzymywanie temperatury
wewnatrz po wytgczeniu piekarnika przez
10 minut. Czyli najlepiej 10 minut przed
planowanym zakonczeniem pieczenia
wytgcz piekarnik. Przez ten czas urzadzenie
nie pobiera pradu, a potrawa jest nadal w
odpowiedniej temperaturze (wyjgtek
stanowig programy wymagajace funkgcji

termoobieg lub grill).

Wytgczanie
oSwietlenia i
urzgdzen z
ktérych nie
korzystamy

Gaszenie Swiatfa - jakie to proste i
oczywiste, ale czy zawsze o tym

pamietasz?

11



12

W tym miejscu kazdy musi sobie
odpowiedzie¢ sam. Jest to z pewnoscig
najprostszy sposdb na rozpoczecie
oszczedzania w gospodarstwie domowym.
Czy mozesz oprocz ciggtego
przypominania wprowadzi¢ dobre nawyki
wsréd domownikdéw? Spréobuj zastanowic
sie, co sprawdzi sie najlepiej u Ciebie. Moze
wspoélna rozmowa i ustalenie na co
przeznaczycie pierwsze 0szczednosci z
nizszych rachunkéw za energie
elektryczng? W miejscach najbardzie;
newralgicznych mozesz nad pstryczkami
przygotowad napisy przypominajgce o
gaszeniu. Gaszenie Swiatta to pierwszy
etap, w drugiej kolejnosci sprawdz, czy w
gniazdkach sg zostawiane tadowarki. Jesli z
nich nie korzystasz to odtgcz lub
wykorzystaj listwy z mozliwoscig odciecia

od pradu.

Ostatnig grupg urzadzen, ktore bardzo
czesto od przyjscia do domu sg wigczone w

Sposob ciggty jest telewizor i komputer.

Czesto nie korzystasz z nich, ale lubisz jak w
tle ,co$ leci”. Zastanow sie czy to

konieczne...

h? s

Weryfikacja
posiadanych
urzadzen

Dotyczy to oséb w szczegdlnosci

mieszkajgcych w domach jednorodzinnych.

Czesto w piwnicy, spizarce czy garazu
posiadasz dodatkowg lodéwke/
zamrazarke. Zastandw sie czy korzystasz z
dodatkowego urzadzenia. Pamietaj, ze
lodéwka i zamrazarka pobierajg prad 24h/
dobe przez caty rok, co wigze sie z duzym

obcigzeniem rachunkow za energie.

Prawidtowe
uzytkowanie
loddwKi

Bedgc w temacie lodéwki opisze na co
zwrdci¢ uwage podczas jej uzytkowania,
aby zmniejszy¢ pobdr pradu i przy okaz;ji

cieszyC sie jak najdtuzszym uzytkowaniem.

» Zacznij od ustawien temperatury. W
lodéwce optymalne ustawienie
temperatury to 4°C, a zamrazarki
-18°C. Dzieki temu zapewnisz
Swiezos¢ zywnosci, zapobiegniesz
rozwojowi bakterii i oczywiscie co jest
rowniez bardzo istotne oszczedzisz
energie.

» Po zrobieniu zakupéw nie
wypakowuj ich przy otwarte;j
lodéwece, tylko wczesniej zréb
segregacje, aby skroci¢ czas otwarcia
komory, a przy okazji wzrostu

temperatury w srodku.

Nie przepetniaj lodowki, aby
zapewni¢ odpowiednig cyrkulacje
powietrza - to pomoze utrzymac
rownomierng temperature.

Nie wktadaj gorgcych potraw do
lodowki, poniewaz to powoduje
pogorszenie chtodzenia i zwieksza
zuzycie energii.

Rozmrazaj i myj regularnie lodowke,
aby zapewnic¢ czystosc i pozbyc sie
lodu, ktory zwieksza pobdr pradu.
Jeszcze jedna rzecz o ktérej warto
wspomnie¢ czyli o takim matym
grzeszku, ktory wiekszosc¢ z nas
popetnia - czy zastanawiasz sie przy
otwartej lodéwce ,co by tu zjesc"...
Jesli jestes$ na etapie zakupu nowej
lodéwki dobierz wielkos¢
urzadzenia adekwatng do Twoich
potrzeb, a jesli przechowujesz duzo
owocow i warzyw wybierz model z
komorg fresh. Temperatura w tej
komorze dochodzi do 8°C, w
zwigzku z tym lodéwka zuzywa

mniej energii.
13



Prawidtowe
uzytkowanie
czajnika

Czajnik elektryczny jest jednym z bardziej

energochtonnych urzagdzen w

gospodarstwie domowym. Na co zwrdcic

uwage podczas jego uzytkowania?

il

% Do czajnika wlej tyle wody ile

potrzebujesz - kazdorazowe
gotowanie przy catkowitym
wypetnieniu trwa dtuzej, co wigze sie
z duzym poborem energii
elektrycznej.

% Czyscregularnie czajnik z osadow -
dzieki temu cykl gotowania bedzie
trwat kréce;.

% Jesli pijesz napoje, ktore wymagajg

okreslonej temperatury rozwaz zakup

czajnika, w ktorym mozesz ustawic
temperature - skracasz czas
gotowania wody.

% Jesli zastanawiasz sie jaki zakupic
czajnik kieruj sie rowniez
pojemnoscia, ktéra sprawdzi sie w

Twoim gospodarstwie domowym.

Klasa
energetyczna
sprzetu rtv/agd

Waznym dopetnieniem, na ktére nalezy
zwroci¢ uwage przy wyborze nowego
sprzetu rtv / agd sg etykiety energetyczne,
ktore informujg nas o wszelkich
parametrach technicznych sprzetéw.
Dzieki temu mozemy porowna¢ modele
réznych marek i Swiadomie podjg¢ decyzje
co do wyboru urzgdzenia. Ma to
szczegolne znaczenie jesli chcemy
Swiadomie wybrac jak najbardzie;

energooszczedny sprzet.

Na etykiecie energetycznej, ktéra jest
umieszczona w widocznym miejscu na
urzgdzeniu mozemy zobaczy¢ kolorowe

paski opisane klasg od A do G.

Znaczenie poszczegolnych klas wyjasnic
jest bardzo tatwo. Im blizej poczatku
alfabetu, tym bardziej energooszczedne
urzgdzenie, np. klasa energetyczna
lodéwki B oznacza, ze zuzywa ona mniej
pradu, niz ta oznaczona literg F czy G.
Dodatkowo na etykiecie jest kod QR,
ktéry po zeskanowaniu smartfonem
skieruje Cie na internetowg karte
produktu w bazie EPREL, gdzie znajduje

sie doktadna specyfikacja urzadzenia.

EBEENERG#

SUPPLIER’'S NAME
MODEL IDENTIFIER

AR A
B

WXYZ
kWh/1000h

15



Podsumowanie

Przygotowatam Audyt zuzycia energii w
Twoim domu, aby zebra¢ w jednym
miejscu dostepne dla kazdego z nas
mozliwosci poszukania oszczednosci

wokot siebie.

e Przeanalizuj jakie zmiany mozesz
rozpoczg¢ od razu, bez naktadow
inwestycyjnych.

e Zapisuj co miesigc stan licznika
energii elektrycznej i zaobserwuj,
ktére zmiany przyniosty najwieksze
korzysci.

e Wieksza Swiadomos¢ z pewnoscig
pozwoli na bardziej racjonalne
podejscie do korzystania z medidw.

e Zacznij od energii elektrycznej, a
nastepnie zastanow sie w jakich
obszarach mozesz dokonac kolejnych

zmian bez obnizania komfortu.

16

e Dziatajgc w ten sposdéb nie tylko
dbasz o domowy budzet, ale réwniez
przyczyniasz sie do poprawy stanu

Srodowiska, w ktorym zyjemy.

Doradca Energetyczny
WFOSiIGW w Katowicach

Wioletta Dobras
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